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Nota pentru utilizator: Dupa familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i

LU e fe

pentru a exersa si dezvolta in continuare abilitatea respectiva.

COMPETENTE
PASIUNE S| AUTO-MOTIVARE

NUMAR MICRO SARCINA:
3

071 care sunt obiectivele sarcinii?

TR

Obiectivele acestei sarcini sunt:

v’ S& exploreze gandurile si sentimentele si sa se simtd mai confortabil
in a le impartasi.
v’ Pentru a observa schimbari pozitive de-a lungul timpului

02  Ce vor invita profesorii? E

Aceasta sarcina le va oferi profesorilor sansa de a se simti mai confortabil in a-
si impartasi gandurile si sentimentele, ceea ce le va facilita rezolvarea
problemelor de automotivare. Dupa doua saptamani de completare a fisei de
lucru, profesorii isi pot revizui raspunsurile pentru a vedea cum s-au schimbat
lucrurile de cand au inceput.
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(O3 Sarcinisiprocedura

Procedura pentru aceasta microactivitate faciliteaza asimilarea rapida a pasilor
necesari, dupa cum urmeaza.

Pasul 1: Profesorii isi scriu ambitiile, valorile, pasiunile si atitudinile.

Dupa 2 saptamani, poate fi refacuta pentru a vedea daca exista schimbari. Daca
doriti sa observati o schimbare pe termen mai lung, aceasta sarcina poate fi

refacuta dupa 1 luna.
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