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Notă pentru utilizator: După familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i 
se va oferi posibilitatea de a efectua mai multe sarcini/activități/jocuri 
pentru a exersa și dezvolta în continuare abilitatea respectivă. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Obiectivele acestei sarcini sunt: 

 Să exploreze gândurile și sentimentele și să se simtă mai confortabil 
în a le împărtăși.  

 Pentru a observa schimbări pozitive de-a lungul timpului 
 

 

 

 

Această sarcină le va oferi profesorilor șansa de a se simți mai confortabil în a-
și împărtăși gândurile și sentimentele, ceea ce le va facilita rezolvarea 
problemelor de automotivare. După două săptămâni de completare a fișei de 
lucru, profesorii își pot revizui răspunsurile pentru a vedea cum s-au schimbat 
lucrurile de când au început. 

 

 

Care sunt obiectivele sarcinii? 01 

Ce vor învăța profesorii? 02 

COMPETENȚE 
PASIUNE ȘI AUTO-MOTIVARE 
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Procedura pentru această microactivitate facilitează asimilarea rapidă a pașilor 
necesari, după cum urmează. 

Pasul 1: Profesorii își scriu ambițiile, valorile, pasiunile și atitudinile. 

După 2 săptămâni, poate fi refăcută pentru a vedea dacă există schimbări. Dacă 
doriți să observați o schimbare pe termen mai lung, această sarcină poate fi 
refăcută după 1 lună. 

Ambiții Valori Pasiuni Competențe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Sarcini și procedură 03 
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